
GROEIEN
CHALLENGE

WE WALK ALONGSIDE THOSE WHO WALK ALONE 

Wat heb jij gedaan met Jezus oproep Hem te volgen?
Waarom was het achterlaten van bepaalde dingen het je waard?
Wat bedoelt Jezus met het opnemen van je kruis? 
Denk eens na over de volgende twee uitspraken: 1.) “Be careful how you define your
own cross. It is easy to think the cross is something you cannot avoid. The true cross is
avoidable. God is asking us to will to do His will” (Elisabeth Elliot). 2.) “The taking up the
cross is not a great action done once for all, but a continual practice of small duties
which are distasteful to us” (John Henry Newman). 
Hoe ziet het volgen van Jezus er vandaag uit voor jou?
Hoe kun je, in de relatie met je jongere broer of zus leven als een levende offer,
geplant en geworteld in de Heer Jezus?
“When your life is broken when given it to Jesus, it may be because pieces will feed a
multitude, when a loaf would satisfy only a little boy.” Ben jij bereid om jezelf, inclusief
dat wat gebroken is in je leven, te geven als een levend offer? 

Week 1: INSTRUCTIE 

Heb jij groene vingers? Wat is er nodig om iets te laten groeien? Bekijk deze video en
ontdek hoe jij verder kunt groeien.

In deze challenge dagen we je uit om samen met je jongere broer of zus een wedstrijd
aan te gaan. Koop een zakje zaadjes. Tuinkers, zonnebloemen of iets anders dat je leuk
vindt. Neem ieder de helft van de zaadjes en zaai deze zaadjes in vruchtbare grond.
Onderhoud het plantje de komende 2 weken goed. De uitdaging is: welk plantje is na
twee weken het meest gegroeid?

Gouden tip: Kies een plantje dat in 2 weken ontkiemt en gaat groeien en let op dat je
plantje alle dingen heeft die nodig zijn voor een goede groei. Dit plantje staat symbool
voor de groei van de relatie met je jongere broer of zus.

WEEK 1: VERDIEPING

Bekijk de video voor een portie inspiratie en verdieping.

1.
2.
3.
4.

5.
6.
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GROEIEN
CHALLENGE

WE WALK ALONGSIDE THOSE WHO WALK ALONE 

Hoe verloopt de groei van jullie plantje?
Zie je verschillen en waar komen die door?
Wat kun je doen om de groei te bevorderen?
Die elementen van grond, water, licht (maar bijvoorbeeld ook warmte), wat zeggen
die over groei in jullie eigen leven?
Denk nog eens na over die tekst uit Kolossenzen 2 van de laatste video. Hoe kun je
jezelf stevig wortelen in Christus? Welke concrete actie kun je nemen?
Maak aan het einde van de 14 dagen een foto van jullie plantjes en deel die met  je
groep. Wie heeft gewonnen?! Waarom? 

Waarom denken jullie dat Jezus zo sterk de nadruk legt op het verbonden blijven in
Hem?
Wat zijn manieren waarop jij je verbonden weet met Jezus?
Wat leren jullie hierin van elkaar?
Wat mag God de Vader in jouw leven nog wegsnoeien om meer vrucht te kunnen
dragen?
Wat kunnen jullie daarin voor elkaar betekenen?
Welke beloftes geeft Jezus in dit gedeelte?

Week 2: INSTRUCTIE

Een nieuwe video!

Hoe staat het ervoor met jullie plantjes? De game is on - want na 14 dagen kijken jullie
welk plantje het meest gegroeid is. Wie weet ervoor te zorgen dat het plantje sneller
groeit? Wat kun je doen om het sneller te laten groeien? We zijn benieuwd!

1.
2.
3.
4.

5.

6.

WEEK 2: VERDIEPING

Bekijk de video voor een portie inspiratie en verdieping.

1.

2.
3.
4.

5.
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GROEIEN
CHALLENGE

WE WALK ALONGSIDE THOSE WHO WALK ALONE 

Welke talenten heb jij gekregen?
Waar zet je ze voor in?
Hoe ontwikkel je jouw talenten?
'Wat Jezus door dit verhaal heen tegen ons zegt is dat we aan de slag mogen - in
trouw - met wat we gekregen hebben. Jezus vraagt inzet, geen prestatie.' Wat
betekent dit vandaag voor jou? 

Week 3: INSTRUCTIE

We voegen deze week een nieuwe challenge toe die alles te maken heeft met groeien. 

Ooit gehoord van de paperclip-challenge? Bekijk snel de video en … enjoy!

WEEK 3: VERDIEPING

Bekijk de video voor een portie inspiratie en verdieping.

Lees het stukje uit Lukas 19 vers 11 tot en met 27 door en denk er biddend over na.

1.
2.
3.
4.



GROEIEN
CHALLENGE

WE WALK ALONGSIDE THOSE WHO WALK ALONE 

Wat leer je van de challenge met jullie plantjes?
Wat leer je van de paperclip-challenge?
Waar ben jij aan het groeien in je leven? Wat heb je daarvoor nodig?
Waar zou je graag meer groei willen zien? Hoe kunnen jullie elkaar daarbij helpen
Welke rol speelt Jezus in jouw groei? Hoe werkt dat?
Wat zou je Hem willen vragen? 

Welk deel van de vrucht van de Geest zie jij in de ander? Heb je voorbeelden?
Waarin zou je graag nog meer willen groeien? Probeer dit zo specifiek en concreet
mogelijk te maken.
Wat is nodig om deze vrucht verder te laten groeien? Wat zou je daar zelf voor
kunnen doen? Hoe kan je elkaar helpen?
Dank de Here God voor dat wat je in elkaar ziet van Jezus  en vraag Hem jullie verder
te laten groeien. Attendeer elkaar er de komende tijd op als je groei in de ander ziet.

Week 4: INSTRUCTIE

Vorige week zijn jullie aan de slag gegaan met de paperclip-challenge. Wij zijn natuurlijk
super benieuwd hoe het gaat! Hebben jullie er lol in? Hoe reageren mensen? Welke
slimme trucks heb je uitgehaald? Heb je al leuke foto's om te delen? 

Deze week ronden jullie de paperclip-challenge af. Wie van jullie heeft er na 14 dagen de
meeste waarde weten te creëren, de meeste groei? Van paperclip tot … ??? 

WEEK 4: VERDIEPING

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Lees, als het kan samen met je jongere broer of zus, het Bijbelgedeelte over de vrucht
van de Geest in Galaten 5:22-23.

1.
2.

3.

4.


